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Avant-propos

C’est avec f ie r té e t p la i s i r que nous vous présent ons le pr emier p lan di r ec teur du Par c nat ure La Gabel le . Ce fut

une pr emière année d’apprent issage et d’évol ut ion pour la Corpor at ion de déve loppement de la Gabel le . Un

t rava i l a rdu impl iquant l ’ é labor a t ion du plan di rec teur , l ’ ana l yse des en jeux actue ls e t les st ra tég ies à pr i v i l ég ier

pour la concr é t isa t ion de not r e vis i on se re t r ouve dans ce document . Le p lan di rec t eur permet d’encadrer , de

pl an i f i e r e t de proposer un plan d’act ion pour , ent re aut res , met t re en place des aménagements pour r endr e le

s i te a t t rayant e t déve l opper son ple in potent ie l . Ce document d 'or ient a t ion favor ise la cr éat ion de nouve l les

poss ib i l i t és st imulantes , pour pr otéger e t cé lébr er la r ichesse de ce s i te except ionne l que nous of f re le Par c

na t u r e La G abe l le .

Déf i n i r l a vocat ion , ident i f i e r les besoins act ue ls e t fu t urs du Parc et p l an i f i e r les invest issements , te l l e fu t not re

l igne di rect r ice . Nous rem erc ions les membr es du consei l d’admin is t ra t ion qui ont t rava i l lé à l ’ é labor at ion de cet

i nd ispensable docum ent . Grâce à leur vo lonté de déve l opper un pro je t dur ab le qui exp lo i te cet te r ichesse de chez

nous , i l s on t f a i t p r euve de r i gueur t ou t a u l ong de l ’ é labora t ion des l i gnes d i r ec t r ices de c e p l an .

Nous  vous  r em erc ions  de  l ’ in térê t  que  vous  por t ez  à  l a  m i ss ion  de  l a  Cor por a t ion  de  déve l oppement  de  l a  G abe l le  

e t  vous  souha i tons  une  bonne  l ec ture .



1. Introduction

Le si te du Parc nature La Gabel le est un joyau nature l , un écr in de nature vo is in des centres urbains que

sont Shaw inigan et Trois -R ivières . Sa si tuat ion géographique avantageuse représente une de ses

pr inc ipa les forces . I l présente un haut potent ie l d’explo i ta t ion pour des pro je ts récréotour is t iques .

P lus ieurs promoteurs ont d’a i l leurs soumis des pro je ts dans cette visée au cours des années passées et

ce la ne fa i t que témoigner du potent ie l perçu . Le but pour la Corpora t ion de déve loppement de la Gabe l le

est donc de maximiser ce potent ie l par des pro je ts innovateurs , à vo le ts his tor ique, spor t i f , cul ture l ,

lud ique e t même technolog ique . En plus du développement tour is t ique, ces pro je ts permet tront de fa i re

rayonner la munic ipa l i té de Notre -Dame-du-Mont-Carmel à l ’éche l le rég ionale e t provinc ia le en plus de

deveni r des a t t ra i ts fac i lement accessibles pour ses 6000 rés idents .

Le présent document se veut le premier p lan directeur de la Corporat ion de développement de la Gabe l le ,

depuis sa créat ion en janvie r 2020 . Un plan direc teur se déf in i t comme un out i l s tra tégique permettant la

p lan i f ica t ion et la pr ior isa t ion des act iv i tés de la Corporat ion . I l inc lu t une vis ion , des aspira t ions, des

objec t i fs e t des échéanciers .



2. Contexte historique

Le Parc nature La Gabel le est créé dans les années 90, à la su i te des t ravaux de réfec t ion de la centra le

hydroé lectr ique . Un montant de 210 000$, représentant 2% de la va leur to ta le des t ravaux, est a lors of fer t

par Hydro -Québec et entra îne la mise sur pied de deux corpora t ions récréotour is t iques à Notre -Dame -Du-

Mont -Carmel e t à St -É t ienne -des-Grès . Une autre corporat ion es t également créée, la Corporat ion In ter -

R ives de la Gabel le , permet tant a lors aux deux munic ipa l i tés de trava i l ler en concerta t ion avec Hydro -

Québec .

La Corpora t ion In ter -R ives de la Gabe l le se por te acquéreur en 1999 des deux tours de transmiss ion

élec tr ique d’Hydro -Québec si tuées côte à côte sur le pla teau surp lombant la centra le en r ive est , avant

qu’e l les ne soient démante lées . L’ob jec t i f est d’en fa i re une tour d’observa t ion ou un belvédère . I l es t

convenu que cet te acquis i t ion de la Corpora t ion In ter -R ives soi t exp lo i tée et gérée par la défunte

Corporat ion Récréo -Tour is t ique de Notre -Dame-du-Mont -Carmel .

C’est au début des années 2000 et durant une bonne par t ie de la décennie que sont créés les sent iers , les

aménagements (ponts , escal iers ) e t le parc au pied de la centra le . Les t ravaux sont réa l isés

essent ie l lement par de la main -d 'œuvre provenant de programmes d’emplo i ou de réhabi l i ta t ion soc ia le .



2. Contexte historique (suite)

En 2000 et 2001, le sympos ium interna t iona l de sculpture Cime et Racines prend vie sur le s i te . Les

œuvres ne sont p lus entre tenues aujourd ’hu i mais sont d isséminées un peu par tout dans le Parc .

Aujourd ’hu i , les deux corpora t ions récréotour is t iques sont dissoutes . C’est en janvier 2020 que fut créée

la nouvel le Corpora t ion de déve loppement de la Gabe l le , avec comme objec t i f de re lancer les act iv i tés de

mise en va leur e t de déve loppement du Parc .



3. État actuel du Parc
SITUATION GÉOGRAPHIQUE DU PARC ET COMPOSITION DU TERRITOIRE

Le Parc nature La Gabe l le , de son appel la t ion of f ic ie l le , chevauche les munic ipa l i tés de St -É t ienne-des -

Grès e t de Notre -Dame-du-Mont -Carmel .

Du côté de St -Ét ienne -des-Grès , on y accède en prenant le chemin de La Gabel le . Dans ce cas, les

vis i teurs doivent t raverser le l ien in terr ives du barrage d’Hydro -Québec . Du côté de Notre -Dame-Du-Mont -

Carmel , le Parc est s i tué au bord de la r iv ière St -Maur ice , à l ’ouest de la munic ipa l i té . I l s ’é tend sur une

superf ic ie de 62 hectares . Pour s ’y rendre , les vis i teurs doivent emprunter le rang des Grès .

Un sent ier se d ir ige vers le nord e t se termine un peu après les l imi tes de la vi l le de Shaw in igan . Ce

dernier passe sur deux terra ins pr ivés dont les propr ié ta i res laissent un dro i t d’accès . Ains i le sent ier

peut ê t re ut i l i sé e t ent re tenu .

Le Parc est traversé par la r iv ière Cachée ains i que par p lus ieurs autres pet i ts ruisseaux . La traversée de

la r iv iè re Cachée se fa i t grâce à un pont en bois constru i t par des bénévoles .



SITUATION GÉOGRAPHIQUE DU PARC ET COMPOSITION 

DU TERRITOIRE (SUITE)

C’est aux abords de cet te r iv ière a ins i que sur le bord de la r iv ière St -

Maur ice que l ’on re trouve le plus de dénive lé . C’es t également là que

les problémat iques d’éros ion peuvent ê t re les p lus impor tantes .

Le Parc est reconnu pour son aspect na ture l e t sauvage alors qu’ i l

n ’es t s i tué qu’à une diza ine de k i lomètres du centre du vi l lage de

Notre -Dame-du-Mont -Carmel . Les essences d’arbres les p lus présentes

sont l ’é rab le , le peupl ier, le chêne et le hê tre pour ce qui est des

feu i l lus . En ce qui concerne les rés ineux, on y re trouve sur tout de la

pruche et du pin b lanc . Le mélange entre les essences de feu i l lus e t de

coni fè res of f re des paysages var iés e t superbes durant toute l ’ année .

Le Parc subi t des dégradat ions nature l les par t icul ièrement à cause de

l ’é ros ion due au niveau des eaux de la r iv ière St -Maur ice . L’ut i l isat ion

par les vis i teurs fa i t également cer ta ins dommages notamment dans les

endro i ts humides à cause du pié t inement .



3. État actuel du Parc
SENTIERS

Le Parc est composé de plus ieurs sent iers qui o f f rent d i f férents n iveaux de di f f icu l té . Ces dénive lés

concernent sur tout le sent ier le p lus long qui va en direct ion nord , qu i dépasse les l imi tes de notre

munic ipa l i té pour se rendre jusqu’à Shaw inigan . Pour ce sent ier, le tota l cumulé des dénive lés est de 344

mètres .

1 ) Le sent ier « du bas » : ce sent ier est aussi appelé le « sent ier des pêcheurs » . I l débute au

stat ionnement asphal té à côté de la centra le e t par t en direct ion sud en longeant la r iv ière St -Maur ice

sur une longueur d’envi ron 1 km. I l s ’ag i t d ’un al ler - re tour qu i es t de niveau faci le et donc appropr ié

pour des fami l les avec des enfants . En plus d’of f r i r une bel le vue sur la r iv ière St-Maur ice , sept tab les

sont ins ta l lées le long du sent ier.

2 ) La bouc le : le po in t de dépar t se trouve au sta t ionnement en gravier en haut de la côte . I l es t d’une

longueur d’envi ron 2 km. Ce sent ier est d’un niveau fac i le e t d’une longueur idéa le pour des fami l les

avec des enfants . Le long du parcours , t ro is tab les et deux bancs permet tent aux vis i teurs de prof i ter

du paysage qui donne sur la r iv iè re St -Maur ice .



3. État actuel du Parc
SENTIERS

3 ) Le sent ier le plus long : on y accède par le même stat ionnement que « la boucle » . I l es t aussi possible

de se sta t ionner le long de la r iv ière e t de débuter le sent ier en prenant l ’esca l ier. Ce sent ier es t un al ler -

re tour qu i se rend jusqu’au rang St -P ierre . Le k i lométrage tota l de 6 .8 km débute en bas de l ’esca l ier et se

termine au rang St -P ierre . Après une dis tance de 5.2 km, les randonneurs arr ivent au pont de chemin de

fer qui t raverse la r iv ière St -Maur ice . Lorsque l ’on est à ce pont , i l reste 1 .6 km avant d’arr iver au rang St -

P ierre . Ce sent ier peut être considéré de niveau in te rmédia i re à d i f f ic i le pu isque plus ieurs passages sont

abrupts . Toute fo is i l o f f re de superbes points de vue sur la r iv iè re St -Maur ice .



Carte des 
sentiers du 

Parc nature La 
Gabelle



3. État actuel du Parc
AMÉNAGEMENTS

Parmi les aménagements qui se trouvent dans le Parc , un escal ier en bois débute vers le bas de la côte

(proche de la centra le ) e t par t en direct ion nord. En haut des escal iers , on trouve la tour d’observa t ion .

Ce t te dern ière es t un vest ige d’une anc ienne l igne é lect r ique .

Le long de la boucle , t ro is tab les à pique -nique e t deux bancs sont d isponibles . Ces aménagements

permet tent de prof i te r de la be l le vue sur la r iv iè re St -Maur ice e t sur le bar rage .

Au bord de la r iv ière St -Maur ice (en bas de la côte ) , un s tat ionnement aspha l té est disponible . À cet

endro i t , de nombreuses tab les , p lus ieurs poube l les e t p lus ieurs bancs sont aussi ins ta l lés .

En haut de la côte , un sta t ionnement en gravie r es t aussi d isponib le .

Le long des sent iers p lus ieurs ponts sont ins ta l lés .

Une to i le t te ch imique est d isponib le uniquement en été .



3. État actuel du Parc
ENTRETIEN

Un groupe de personnes qui appréc ient par t icul ièrement le Parc se sont regroupés en “c lub” af in

d’entre ten i r le sent ier qui se dir ige vers le rang St -P ierre , so i t le sent ier le p lus long . Ce groupe s’est

formé i l y a 16 ans. Puis , en 2019 , un groupe Facebook a vu le jour sous le nom de “Les amis du sent ier

La Gabel le” pour fa i re la promot ion des sent iers e t susci ter l ’ impl ica t ion de bénévoles pour l ’en tre t ien . Le

nombre de bénévoles ac t i fs es t de tro is avec à sa tê te M. Marc Davis . M. Davis ayant trava i l lé à la centra le

la Gabe l le , i l a déve loppé un grand at tachement pour les l ieux . Son intérêt s’expl ique aussi par son

pla is i r de pra t iquer la marche .

Les travaux ef fec tués par ces bénévoles sont pr inc ipa lement des travaux d’entre t ien . De plus , chaque

année, deux corvées sont organisées, une au pr in temps et l ’autre à l ’automne . Lors de ces journées, le

t rava i l pr inc ipa l est d’enlever les branches qui jonchent le sol e t revo ir la s ignal isat ion . En plus de ces

deux journées de corvée, les bénévoles se donnent rendez -vous à plus ieurs repr ises au cours de l ’année .

C’est alors l ’occasion de réa l iser des menus travaux e t ponctuel lement des tâches de plus grande ampleur

sont réa l isées, te ls que la construc t ion de ponts . Ce lui au-dessus de la r iv ière Cachée en est un bel

exemple . La munic ipa l i té de Notre -Dame-du-Mont -Carmel co l labore en fourn issant les matér iaux .



3. État actuel du Parc
ENTRETIEN

La problémat ique par t icu l ière lors des travaux est l ’accès et le t ranspor t des matér iaux . Le sent ier est

assez pentu à plus ieurs endroi ts . I l es t donc di f f ic i le de transporter l ’équipement nécessai re . Les

bénévoles ont donc la poss ib i l i té d’emprunter un chemin d’accès pour fac i l i ter le t ransport du matér ie l .



3. État actuel du Parc
PARTAGE DU TERRITOIRE

Le Parc est pr inc ipa lement ut i l isé par des randonneurs mais ce terr i to i re es t aussi par tagé avec d’autres

ut i l isateurs . Le l ien in terr ives est un impor tant passage pour de mul t ip les ut i l isateurs des voies

tour is t iques . I l es t en ef fe t d i f f ic i le , vo i re impossib le pour plus ieurs types d’usagers de passer d’une r ive

à l ’au tre de la r iv ière St -Maur ice puisque les autres ponts qui en jambent la r iv ière sont s i tués à

Shaw in igan et Tro is -Rivières , en mi l ieu urbain . Par exemple , le l ien in terr ives La Gabel le est le seul

passage pour les quads et les chevaux .

C’est pourquoi d’ impor tants t ronçons de routes tour is t iques passent par le l ien in terr ives La Gabe l le .

C’est le cas du sent ier Transcanadien : le réseau de sent iers récréa t i fs le p lus long du monde avec 23 000

km, re jo ignant les océans At lant ique, Paci f ique et Arc t ique . La Route ver te , un réseau cyc lable québécois

de 5 300 km, passe éga lement par le Parc .

Les piétons et les vé los ont une voie désignée pour traverser la centra le e t les motone iges traversent la

r iv iè re à que lques diza ines de mètres de la centra le .



3. État actuel du Parc
TRACES DU SYMPOSIUM D’ART

Selon le sent ier chois i , les vis i teurs du Parc peuvent observer de grosses roches posées les unes sur les

autres ou bien encore la reproduct ion du vi t ra i l de Notre -Dame de Par is avec des végétaux et des pierres .

Cet te dernière es t s i tuée en bas des escal iers . Ces œuvres sont des vest iges du symposium Cimes et

Racines qui a eu l ieu en 2000 et 2001. Lors de ces deux évènements , 12 ar t is tes ont réa l isé des œuvres

di rectement sur le s i te , sur le thème de l ’ a rbre .



3. État actuel du Parc
FRÉQUENTATION POUR LA RANDONNÉE

Le sent ier é tant répertor ié par d ivers organismes de ple in a i r e t de marche, la munic ipa l i té est souvent

contac tée au suje t du Parc . Même s i ce dernier n’a pas de s i te interne t n i de page Facebook, les

randonneurs viennent tout de même de l ’ex tér ieur de la région pour marcher dans ses sent iers . Pour le

moment , i l n’ex is te pas de données préc ises sur les vis i teurs du Parc (nombre , provenance, e tc . ) .



3. État actuel du Parc
RÉPERTOIRE DES DIFFÉRENTS SITES INTERNET OÙ LE PARC EST MENTIONN É

T o u r i s m e M a u r i c i e

h t t p s : / / w w w . t o u r i s m e m a u r i c i e . c o m / m e m b r e / Pa r c - n a t u r e - l a - g a b e l l e - c o r p o r a t i o n - i n t e r - r i v e - l a - g a b e l l e /

B a l i s e Q u é b e c

h t t p s : / / b a l i s e q c . c a / 3 S / e x p l o r e r / m a u r i c i e / s e n t i e r - l a - g a b e l l e - L R 1 0 6 1

Al l t r a i l s

h t t p s : / / w w w . a l l t r a i l s . c o m / f r / t r a i l / c a n a d a / q u e b e c / s e n t i e r - l a - g a b e l l e

M u n i c i p a l i t é d e N o t r e - D a m e - d u - M o n t - C a r m e l

h t t p s : / / m o n t - c a r m e l . o r g / c i t o y e n s / a c t i v i t e s / Pa r c - n a t u r e - l a - g a b e l l e

h t t p s : / / m o n t - c a r m e l . o r g / c i t o y e n s / a c t i v i t e s / s e n t i e r - p e d e s t r e

https://www.tourismemauricie.com/membre/Parc-nature-la-gabelle-corporation-inter-rive-la-gabelle/
https://baliseqc.ca/3S/explorer/mauricie/sentier-la-gabelle-LR1061
https://www.alltrails.com/fr/trail/canada/quebec/sentier-la-gabelle
https://mont-carmel.org/citoyens/activites/Parc-nature-la-gabelle
https://mont-carmel.org/citoyens/activites/sentier-pedestre


3. État actuel du Parc
RÉPERTOIRE DES DIFFÉRENTS SITES INTERNET OÙ LE PARC EST MENTIONN É

T r i p Ad v i s o r

h t t p s : / / f r . t r i p a d v i s o r . c a / At t r a c t i o n _ R e v i e w - g 5 9 8 6 3 9 3 - d 8 0 6 5 0 6 5 - R e v i e w s - Pa r c _ N a t u r e _ L a _ G a b e l l e -

N o t r e _ D a m e _ d u _ M o n t _ C a r m e l _ Q u e b e c . h t m l

H i k s t e r

h t t p s : / / h i k s t e r . c o m / l o c a t i o n s / 9 6 5 /

https://fr.tripadvisor.ca/Attraction_Review-g5986393-d8065065-Reviews-Parc_Nature_La_Gabelle-Notre_Dame_du_Mont_Carmel_Quebec.html
https://hikster.com/locations/965/


4. Vision

C’est l ’aspect nature l e t accessib le du Parc nature La Gabe l le qui d ic te la vis ion élaborée par la

Corpora t ion de déve loppement de la Gabe l le . Ce tte vis ion se veut en d’autres termes un object i f , une

c ib le , bre f une éto i le po la i re qu i do i t gu ider les pro je ts mis en œuvre dans le Parc .

Nous souha i tons donc que le Parc nature La Gabel le so i t un incontournable au serv ice de la popula t ion

loca le , régiona le et prov inc ia le . Qu’ i l amène tour is tes e t randonneurs chez nous en offrant des

expér iences insp i rées de la na ture , d is t inct ives e t in tégrées dans l ’ env i ronnement .

NOUS SOUHAITONS DONC :

● Que le Parc so i t connu et reconnu au-de là de notre rég ion;

● Que le Parc of fre des services à la popula t ion locale autant que provinc ia le e t , pourquoi pas, au-de là

de notre province ;

● Que la nature du Parc inspi re des expér iences or ig ina les et caractér is t iques (cu l ture , spor t ,

éducat ion , e tc . ) ;

● Que le déve loppement des act iv i tés se fasse en respectant la capaci té de l ’ envi ronnement du Parc .



5. Objectifs
COURT TERME - 2 ANS

Objec t i f 1 : Of f r i r un sent ier pédest re panoramique, un ique e t accessib le de niveau in te rmédia i re

L 'a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :

- Le p ro longement du sent ie r pédes t re .

- La m ise en p lace des aménagements nécessa i res .

- L’amél io ra t ion de l ’ a f f i chage du sen t ie r.

- La reconnaissance au n iveau p rov inc ia l .



5. Objectifs
COURT TERME - 2 ANS

Objec t i f 2 : Proposer une expér ience éducat ive met tant en va leur l ’ envi ronnement du Parc

L 'a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :

- La  m ise  en  p lace  d ’ac t i v i t és  pe rmet tant  l ’ an imat ion  e t  l ’ i n te rp ré ta t ion  du  te r r i t o i re .

Objec t i f  3 :  Fa i re  conna î t re  le  Parc  na ture  La  Gabe l le  au  p lus  grand nombre  d ’u t i l i sateurs

L 'a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :

- La  c réa t ion  d 'ou t i l s  de  communica t ion .

- Le  déve loppement  de  pa r tenar ia ts .



5. Objectifs
COURT TERME - 2 ANS

Objec t i f  4  :  Augmenter  l ’ achalandage du  Parc

L 'a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :

- La  c réa t ion  e t  l a  co l l abora t ion  à  des  ac t i v i tés  thémat iques  ponc tue l les .

Objec t i f  5  :  Va lor iser  les  a t t ract ions ex is tantes

L’a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :  

- La  m ise  en  va leur  des  a t t rac t ions  dé jà  en  p lace .



5. Objectifs
MOYEN TERME - 5 ANS

Objec t i f  6 :  Of f r i r  un  parc  sécur i ta i re ,  agréab le  e t  fonc t ionne l  pour  les  u t i l i sateurs

L 'a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :

- La  m ise  en  p lace  d ’ i n f ras t ruc tu res  e t  d ’aménagements  f onc t ionnels .

Objec t i f  7  :  Of f r i r  un  envi ronnement  adapté  aux  fami l les

L 'a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :  

- La  m ise  en  p lace  de  zones e t  d 'ac t iv i tés  déd iées  aux  f ami l les .



5. Objectifs
MOYEN TERME - 5 ANS

Objec t i f  8 :  Of f r i r  des  expér iences a t t ract ives

L 'a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :

- L’an imat ion  du  s i t e  pa r  une  p rogrammat ion d ive rs i f i ée .



5. Objectifs
LONG TERME - 10 ANS

Objec t i f  9 :  D ivers i f ier  l es  ac t iv i tés du  Parc  na ture  La  Gabe l le

L 'a t te in te  de  ce t  ob jec t i f  passe par  :

- La  ré t rospec t i ve  e t  l ’ i nnova t ion dans  l ’ o f f re  de  se rv i ces .



Conclusion

Avec la rédact ion et le dépôt de ce premier p lan di recteur, la Corporat ion de

déve loppement de la Gabel le franchi t une étape impor tante de sa jeune

créat ion .

Le s i te du Parc nature La Gabel le présente un potent ie l intéressant . Au cours

des prochaines années, les membres du consei l d’admin is tra t ion t rava i l leront

à déployer les ef for ts nécessaires pour rendre inoubl iable l ’expér ience vécue

par les vis i teurs . Les in i t ia t ives mises de l ’avant servi ront à créer un for t

sent iment d’appar tenance pour les rés idents de la munic ipa l i té de Notre -

Dame-du-Mont -Carmel .

Pour at te indre les objec t i fs de ce plan directeur, la col laborat ion entre la

corporat ion, les organismes munic ipaux et les c i toyens est essent ie l le . Un

suivi permet tra de s ’assurer que les object i fs déf in is dans ce plan directeur

sont en harmonie avec l ’évo lu t ion des besoins des ci toyens et or ienter les

in te rvent ions pour les c inq procha ines années .
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